©

Cameleonten

» Arbetsinriktad daglig verksamhet
Box 587. 192 05 Sollentuna. Telefon 08-517 07 170. www.cameleonten.se

Vill du arbetstrana pa en praktikplats ute i
samhallet? Vi hittar arbetsuppgifter som passar
just dig!

"Har far jag jobba med arbetsuppgifter som jag
ar intresserad av. Ibland inne pa Cameleonten
och ibland ute pa olika arbetsplatser. Jag far
dessutom chansen att trana kroppen for att ma
bra! Jag far ocksa det stod jag behdver. Jag
kanner mig trygg och far mycket uppskattning.
Haér trivs jag!”

Amanda, 20 ar, arbetstagare pa Cameleonten

Cameleonten ar en arbetsinriktad daglig verksamhet som vénder sig till dig med lindrig
utvecklingsstorning, autism och/eller Aspergers syndrom.

Du har mojlighet att arbetstrana pa en praktikplats ute i samhallet eller i vara frascha
lokaler i Edsberg i Sollentuna, med goda bussférbindelser.

Vi varvar arbetstraning med friskvard for att du ska ma bra, trivas, kanna gemenskap
och utvecklas. Du har mgjlighet att vistas utomhus nér du arbetar.

Det ar du som bestdmmer vilka arbetsuppgifter och aktiviteter du ska utfora. Vi
anpassar var verksamhet efter dina intressen, behov och formaga.
Var personal ger dig det stod du behover for att lyckas!

VAart arbetssatt bestar av:

Introduktion, Kartlaggning, Studiebesok, Arbetstraning/praktik pa eller utanfor
Cameleonten

For mer information ring 08-517 07 170, 073-270 67 75 eller titta in pa var hemsida:
www.cameleonten.se. VAND —
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Exempel pa arbetsuppgifter

Fastighetsskatsel: lattare underhall som malning och reparationer, dela ut hyresavier,
satta upp anslag, trappstadning, tradgardsskotsel, grasklippning, snoskottning

Vard och omsorg: hjélp vid framdukning och bortplockning vid maltider, servera
kaffe, vattna blommor, tvatthantering

Konferensverksamhet: ldgga fram block och pennor, géra i ordning lokalerna, koka
och servera kaffe, baka och laga enklare lunchratter, med stéd av handledare ta fram och
leda enklare pausgympa

Kontorsuppgifter: utveckla Cameleontens hemsida, kopiering, utskick av material
Idrottsplatser: grasklippning, linjering, stadning, lattare snickerijobb

Handel: plocka upp varor, prismérkning, kéra kundvagnar, sortera returer, hantera
emballage, stddning, tvatthantering

Andra typer av arbetsuppgifter: ta fram lampliga recept infor bakning/matlagning,
baka bullar/kakor till organisationer, dela ut reklam och lokaltidningar

Du kan ocksa fa hjéalp med dina studier, trana din skriv- och rakneformaga med hjalp
av olika datorprogram eller 6va korkortsteori.

Exempel pa de friskvardsaktiviteter som du kan varva med
arbetstraning

Promenader med eller utan stavar

Simning

Aka skridskor

Avslappning

Massage

Laga nyttig mat tillsammans med andra

Gemensamma aktiviteter som du tycker &r roliga, till exempel utflykter, bowling m m

Cameleonten finns till for dig! Vi vill att du ska tycka att det &ar roligt
att vara hos oss. Du ska kadnna dig trygg och respekterad. Cameleonten
ska vara en plats dar du far géra meningsfulla uppgifter och kanna att
du hela tiden utvecklas.

Ar du intresserad? Ansokan gors hos LSS-handlaggaren i din
hemkommun.

For mer information ring 08-517 07 170, 073-270 67 75 eller titta in pa var hemsida:
www.cameleonten.se.
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